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Laendesmerter + PTSD.
Rygcenter Syddanmark

behandler arligt 15.000
patienter. Standard
tveerfaglig behandling

varetages af laeger,
sygeplejersker,

fysioterapeuter og
kiropraktorer

Hver 10. patient med ondt i ryggen har symptomer pa Post Traumatisk Stress Dissorder(PTSD) (upubiiseret uavikiingsprojekt
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Metode:

2000 patienter med ondt i ryggen screenes for PTSD.

100 patienter forventes at indga i projektet.

Godkendt af etisk komite".

Halvdelen, dvs. 50 patienter far ifglge randomisering psykoterapeutiske samtaler
sidelgbende med standard tveerfaglig behandling.

50 patienter far standard tvaerfaglig behandling.

Follow-up 6 + 12 maneder efter.

Gestaltterapi og chok-traume metoden Somatic Experiencing (SE-metode) anvendes.
Somatic Experiencing er en metode til forlgsning af traumer, hvor der skabes balance i det autonome nervesystem.

Resultater og konklusion:

Projektet er startet dec. 2012. Patienter der indgar forventes at have kroniske og komplekse non-maligne
smerter.

Effektparametre efter 6 og 12 maneder: Sygefravaer, smerte, funktion, livskvalitet (EuroQol) grad af PTSD
(Harward Trauma Questionaire), angst og depression (Hospital Anxiety and Depression Scale), fear avoidence
(Tampa Scale for Kinesiophobia) og katastroferen (Pain Catastrophizing Scale).

Patienter der far + samtale forventes at fa bedre outcome end standard behandling.

Overordnet er malet gennem subgruppering, at finde optimal behandling for denne szerlige undergruppe af patienter med
ondt i ryggen.
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